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Dinkel Weizen

Eiwei3| 17 g 10 g

Zink |135mg 2,7mg

Eisen {44 mg 3,8 mg
(pro 100 g Mehl)
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IUTATEN FUR 2 PORTIONEN

© 3 Eier

© 200 g Zucker

© 3 TL Vanille-Extrakt

0 400 g Zucchini

o 360 g Dinkelvollkornmehl

Zocchprli~ Hucher] Wil 5
£

SICHERE DIR DAS
REZEPT FUR SPATER

UBRIGENS:

Da Zucchini wenig
Eigengeschmack hat,

°©3TL BQCkpUWeF wirst Du sie auch im
°2TL Zimt fertigen Kuchen nicht
© 1 Prise Salz herausschmecken. Sie
o 200 g Zartbitterschokolade macht den Kuchen aber

schon fluffig und saftig.

[UBERELTUNG

1. Kastenform einfetten und Backofen (Ober- und Unterhitze 200 Grad) vorheizen.

2. In einer grofen Schussel die Eier, den Zucker und das Vanille-Extrakt mit einem Schneebesen
vermengen.

3. Zucchini schalen, grob raspeln und dazugeben. Danach das Mehl, Backpulver, Zimt und Salz
hinzufugen und alles gut verrihren. Schokolade grob hacken und zu dem Teig hinzugeben.

.. Nun den Teig in die vorbereitete Kastenform fUllen und fUr etwa 45 Minuten im vorgeheizten Backofen
backen.

5. Garprobe: Mit einem Holzstdbchen in die Mitte stechen und herausziehen. Bleibt es dabei sauber, ist
der Kuchen durchgebacken.




