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Projektkoordinator und Dozent (m/w/d)  

im Bereich Gesundheitsförderung & Ernährung 

 
Eckpunkte: 

 
Wen wir suchen: 
Für den Arbeitsbereich der Gesundheitsförderung suchen wir Dich mit Studienabschluss in: 

• Ernährungswissenschaften oder Oecotrophologie oder Public Health Nutrition  

• oder vergleichbare Studienabschlüsse/ -kombinationen 
 
Was wir uns von Dir als Person wünschen:  

• Erfahrungen in der (betrieblichen) Gesundheitsförderung 

• Erfahrungen im Projektmanagement 

• Kommunikatives und offenes Wesen, Kritikfähigkeit 

• Spaß an Moderationstätigkeiten  

• Spaß an der Arbeit mit verschiedenen Zielgruppen  

• Eigenständiges Arbeiten 

• Teamfähigkeit  

• Bereitschaft zu hoher Reisetätigkeit (teils mit Übernachtungen) – überwiegend 
eigenverantwortliche Arbeit im Außendienst  

• Interesse an vielseitigen Aufgaben und Themen der Gesundheitsförderung 

• Notwendig: Führerschein Klasse B 
 
Deine Aufgaben sind: 

• Planung & Durchführung von Gesundheitsförderungsprojekten, 
Qualifizierungsmaßnahmen, Gesundheitstagen oder Workshops in verschiedenen 
Settings (z. B. Pflegeeinrichtungen, Krankenhäuser, Unternehmen, Kitas, Schulen) 

• Projektentwicklung & Projektmanagement (Konzeption und Vor-/Nachbereitung von 
Projekten)  

• Planung und Durchführung von digitalen Veranstaltungen bspw. Workshops, 
Impulsvorträge, Kochevents … 

• Mitarbeit an unseren Print-Produkten und Beiträge für Social Media 
 
  

• Vollzeit (40 h), befristet auf zwei Jahre (ab Einstiegsdatum) 

• Eintrittsdatum: frühestens ab 01.02.26 

• Außendienst und Heimarbeit 

• Bevorzugter Wohnort: Raum Fulda / Raum Würzburg, Schweinfurt  

• Bewerbungsfrist: bis 15.10.25 
 

http://www.pro-vita-gmbh.de/
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Deine Aufgaben können darüber hinaus sein: 

• Wissenschaftliches Arbeiten (Evaluationen, Berichte, Gesundheitsartikel) 

• Bearbeitung weiterer Themenbereiche, wie z.B. Entspannung, Stressmanagement 
oder Kommunikation (nach der Einarbeitungszeit und entsprechenden 
Weiterbildungen, für die wir die Kosten übernehmen) 
 

Da wir gemeinsam mit Dir an neuen Aufgaben wachsen wollen, freuen wir uns über 
Offenheit und Mut auch neue Tätigkeitsfelder zu erschließen. 

 

Was wir bieten: 

• Arbeit auf Augenhöhe in einem jungen, wachsenden Team  

• Selbstorganisiertes Arbeiten mit Flexibilität im Außendienst und Homeoffice 

• Leistungsgerechte Entlohnung 

• Dienstwagen – auch für private Nutzung werden die Kosten übernommen 

• 30 Tage Urlaub 

• Monatliche steuerfreie Mitarbeitergutscheine – einlösbar in deiner Region 

• Regelmäßige Teamevents  

• Ergonomische Büroausstattung für die Heimarbeit  

• Monatliche interne BGF-Maßnahmen für die eigene Gesundheit in der Arbeitszeit 

• Wir lehren Gesundheitsförderung nicht nur, sondern leben sie! 
 
Lerne uns schon jetzt näher kennen unter:  

• https://www.pro-vita-gmbh.de/ueber-provita 

• Instagram: deine_gesundheitsexperten 
 
Über ProVita: 
Die ProVita Gesellschaft für Gesundheitsförderung mbH ist Dienstleister für 
Gesundheitsförderung und Prävention in betrieblichen und nicht-betrieblichen Settings. Mit 
dem Ziel nachhaltige Gesundheitsförderung in der Gesellschaft zu verankern, werden 
vielfältige Projekte umgesetzt. Dabei stehen unter anderem die Themen Bewegung, 
Ernährung, Entspannung und Stressmanagement im Fokus der Projektarbeit.  
 
 

Wenn wir Dein Interesse an unserer Arbeit wecken konnten, freuen wir uns 
auf Deine Bewerbung an info@pro-vita-gmbh.de .  
 

Bewerbungsfristende: 15.10.25 

 
 
Bei Fragen stehen wir ebenfalls unter der oben genannten E-Mail-Adresse zur Verfügung. 
 
Xenia Magidina und Elisabeth Schultheiß 
Geschäftsführerinnen, ProVita 
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